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KREIS LIPPE

Experte rat zum Biiffeln in den Ferien

Der Detmolder Schulpsychologe Dr. Josef Hanel empfiehlt Schiilern, die Osterferien zu nutzen,
um sich auf das restliche Schuljahr vorzubereiten. Er hat wertvolle Tipps, wie es mit dem Lernen klappt.

Kreis Lippe. Schiiler sollten die
Zeit der Osterferien nutzen, um
wieder den richtigen Lernrhyth-
mus zu finden fiir die erfolgrei-
che Bewiltigung des restlichen
Schuljahres. Das rit Dr. Josef Ha-
nel, der langjihrige Leiter des
Schulpsychologischen Dienstes
der Stadt Detmold und Vorsit-
zende im Verein fur Schulpsy-
chologie Detmold.

Bevor man sich in den Ferien
dem Nichts-Tun hingibt, sollte
man einen Ausspruch von Hu-
go  Kiickelhaus  beherzigen:
»Nicht die Anstrengung macht
wirklich (geistig) mide, son-
dern das Herumhéngen®, rit Ha-
nel.

Lust lasst auf sich warten
— und verfliegt schnell

Wie man den Lern-Akku wie-
der leistungsbereit machen kann
und worauf es beim Lernen an-
kommt, lasse sich aus der Lern-
psychologie ableiten. Hanel
nennt in einer Pressemitteilung
mehrere Punkte fiir die ,,Selbst-
organisation beim Lernen®.

Die Gewohnheit, mit Hartni-
ckigkeit zu arbeiten. ,,Viele Schii-
ler orientieren sich an der Lust,
sitzen tagelang herum und war-
ten, dass die Lust {iiber sie
kommt“, schreibt er. ,,Sie miis-
sen normalerweise relativ lange
warten und merken dann, dass
sie schnell wieder verfliegt, wenn
es anstrengend wird. Sehr viele
Dinge in der Schule sind an-
strengend und absolut nicht lust-
voll, wohl aber bereiten sie Ge-
nugtuung, Spafl und Freude,
wenn man sie endlich be-
herrscht.“ Lernen erfordere ,re-
gelmiflig Anstrengung, Arbeit,
Ordnung und Selbstiiberwin-
dung®, so Hanel. Das funktio-
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Lernenistwie Sport, erfordert systematisches und hartnackiges Training. Auch sollten die Ziele kon-

kret benannt sein. Das rit Schulpsychologe Dr. Josef Hanel den Schiilern.

niert am leichtesten, wenn es zur
Gewohnheit geworden ist.

»Eine positive Einstellung zur
Schule und Unterricht beibehal-
ten®, lautet ein zweiter Tipp. Ge-
meint sei die Fahigkeit, Dinge wie
Regeln und Gesetzmifigkeiten
als gegeben akzeptieren zu kon-
nen, ohne sie stindig zu hinter-
fragen und zu diskutieren und
sich  damit unnotige Rei-
bungsverluste und Konflikte zu
verschaffen. Das bedeute nicht

Konformismus, aber eine zu
kritische Einstellung schade.

»Ein konkretes und realisti-
sches Anspruchsniveau setzen®,
lautet Tipp drei des Experten.
Konkrete Zielvorstellungen soll-
ten vorhanden sein und die

Schritte zu diesem Ziel bekannt
sein. Vage Schulziele zogen nicht,
sie seien zu allgemein und abs-
trakt. ,Damit du spiter einmal
einen besseren Beruf be-
kommst!“, das sei nicht konkret
genug, um Anreizcharakter zu
haben. Das Ziel, einen Schulab-
schluss wie das Abitur zu errei-
chen, konne nur den Charakter
der Vorldufigkeit haben, weil es
zu weit entfernt liege. Besser sei
es, sich konkrete Ziele fiir die
nichsten Wochen zu setzen, zum
Beispiel wie die nichste Klas-
senarbeit vorzubereiten ist oder
in welchem Fach man sich mehr
am Unterricht beteiligen moch-
te. ,Eine Anderung in der Ein-
stellung zum Lernen erreicht
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man am besten in kleinen, iiber-
schaubaren Schritten, die man
auch schaffen kann®, fasst Ha-
nel zusammen.

Wer erfolgreich lernen will, be-
notigt eine effektive Lerntechnik
und entsprechendes Riistzeug, so
der vierte Tipp Hanels. Zu einem
lernokologisch gut ausgeriiste-
ten Arbeitsplatz gehorten ad-
dquates Arbeitsmaterial, effekti-
ve Lern- und Arbeitstechniken,
spezielles Know-how der einzel-
nen Ficher sowie die Beherr-
schung der Kulturtechniken.
Schulelege, so Hanel, oftmals we-
nig Gewicht auf das Beherr-
schen einer individuellen Lern-
und sinnvollen Arbeitstechnik.
»Man nimmteinfach an, dasssich

einesolcheinjahrelangem Selbst-
versuch schliefllich von alleine
einstellen wird. Ein Irrtum®.
Ebenso selbstverstindlich wie
eine richtige Vorbereitung fiir
eine Bergtour benétige der Schii-
ler eine entsprechende Ausriis-
tung und Schulung fiir den Lern-
vorgang.

Lernen richtig trainieren
—wie beim Sport

Sich selber gut zu kennen, sich
anstrengen zuwollenundzukén-
nen, das sei Grundvorausset-
zung fiir erfolgreiches Lernen.
Eine gute Vorbereitung auf die
kommende  Schulzeit helfe
enorm, den Anforderungen auch
gerecht zu werden, und das er-
fordere die richtige Einstellung.
»Schon der berithmte Physiker
Albert Einstein hat erkannt, dass
grofle Leistungen zu 90 Prozent
durch Schwitzen und zu 10 Pro-
zent durch Einfille zustande
kommen®, formuliert es Hanel.

Also sollte man sich in Sa-
chen Lerntechnik und Lernor-
ganisation gut aufstellen, um so
stundenlanges wenig sinnvolles
Pauken zu verhindern. ,Lernen
soll man wie eine Sportart be-
greifen, und dazu gehort dasrich-
tige  Training. Da  lduft,
schwimmtoderbolzt manjaauch
nicht blindlings drauflos, son-
dern trainiert Technik und Tak-
tik“, veranschaulicht Hanel.
Lerntechnik-Biicher zum Eigen-
gebrauch gebe es in den Buch-
handlungen, zum Beispiel aus
dem Beltz- oder Dudenverlag,
auch schon fiir das Grundschul-
alter.

Weitere Informationen unter
www.SchuPs.de, oder per
E-Mail an info@schups.de.
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